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Chefarzt Allgemeine Ortho-
padie und Endoprothetik,
LICURA Orthopédische Klinik
Hessisch Lichtenau

Jy Liebe Leserinnen und Leser,

aus Lichtenau wird LICURA — so lautete 2025 unser
herausragendes Projekt, um der Marke eine neue Form
zu geben. Der Verbund erhielt einen zeitgemaBen und
Klar strukturierten Auftritt, ohne unsere diakonischen
Wurzeln zu vernachlassigen.

Nach zahlreichen Gesprachen und intensivem ,Hinein-
horchen” in unser unmittelbares Umfeld und weit dartber
hinaus ziehen wir schon jetzt eine selbstbewusste Bilanz:
Der eingeschlagene Weg ist der richtige.

Der Relaunch des LICURA-Magazins, das Sie in den
Handen halten, ist die konsequente Weiterflihrung dieser
Strategie. Patienten und Mitarbeiter erhalten ab dieser
Ausgabe eine neue Sichtbarkeit. Mit Geschichten, die
zeigen, was uns ausmacht.

Auf den folgenden Seiten lernen Sie Bryar Wshyar kennen,
der nach einem schlimmen Vorfall als Patient zu uns kam
und hier ein neues Leben fand. Wir sind ein wenig stolz,
Teil davon zu sein.

Und wir berichten tUber Chefarzt Andrew Robinson, der
seinen Patienten mit einem neuen Gelenk Lebensqualitat
zurlickbringt.

Heilen, Pflegen, Helfen. Daflr stehen wir.

Viel Freude beim Lesen!

Ihr

loion w

Karsten Honsel
Vorstand LICURA e. V.

Mobil Macher

Seine Expertise sind HUft- und Knie-
gelenke. Chefarzt Andrew Robinson
bringt die Freude an der Bewegung

zurdck.
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Menschen. Wege. Geschichten.

oil Macher

Andrew Robinson leitet URA den Hi
. ersatz. Seine Patienten erlal der Orthopac
Klinik ihre Bewegungsfreiheit zurtic
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Menschen. Wege. Geschichten.

Als Johannes Schmidt durch die
Tur kommt, fallt auf, dass erst
mal nichts an ihm auffalit.

Angeklndigt ist er als Ruhestandler mit
einem kunstlichen Kniegelenk. Doch
dann steht da ein Mann, dem weder die
70 Lebensjahre noch die Prothese anzu-
sehen sind. Aufrechter Gang, freundlich
zurlickhaltend, fester Handedruck.

Letzteres lasst vermuten, dass er hauptbe-
ruflich nicht hinter einem Schreibtisch saB.
Und tatsachlich war Johannes Schmidt
Uber drei Jahrzehnte Berufsfeuerwehrmann
in Gottingen, davon viele Jahre im Ret-
tungsdienst.

39 Korperliche Anstrengung ist Johannes
Schmidt also keineswegs fremd.

Das verbindet ihn mit Andrew Robinson.
Der Chefarzt fur Allgemeine Orthopéadie
und Endoprothetik in der Orthop&adischen
Klinik bei LICURA steht an einem OP-Tag
Uber Stunden am Tisch. So wird die
Patientenliege im Operationssaal unter
Medizinern genannt. Und das Einsetzen
eines neuen Knie- oder Huftgelenks ist
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Kommuniziert viel, hort aber ebenso zu: Andrew Robinson,
Chefarzt fiir Allgemeine Orthopadie und Endoprothetik.

Erfolgreicher Kniegelenkersatz: Patient Johannes Schmidt
und Chefarzt Andrew Robinson.

Endoprothetische Operationen im Jahr

> 1 ° 2 O O Primarimplantationen

an Hiifte, Knie und Schulter

> 4 O O Wechseloperationen

auch eine handwerkliche Tatigkeit, die
neben Geschick auch Kraft erfordert.

Johannes Schmidt und Andrew Robinson
kennen sich seit dem Frihjahr vergangenen
Jahres. Am 2. April 2025 fand die Operation
am rechten Knie statt. Zu sehen ist davon
nur noch eine unscheinbare Narbe.

33 Geblieben ist eine neue Lebensqua-
litat, denn Johannes Schmidt bewegt
sich gern in der Natur. Doch bis zum
letzten Jahr konnte er das nur noch sehr
eingeschrankt.

,ES war eine schleichende Verschlechterung,
die sich schon in meinen letzten Berufsjahren
abzeichnete”, sagt Johannes Schmidt.
,Gerade beim Wandern auf Bergabstrecken
hatte ich Probleme. Es flhlte sich an, als
wlrde das Bein zur Seite wegknicken. Nach
nur ein oder zwei Kilometern war Schluss.”

Johannes Schmidt ertragt die Situation
Uber Jahre. Als Feuerwehrmann besitzt er
eine hohe Leidensfahigkeit. Oder anders
ausgedruckt: Gejammert wird nicht. Den-
noch macht er irgendwann einen Termin
bei seinem Hausarzt in Witzenhausen.

So entsteht der Kontakt zu Chefarzt
Andrew Robinson und LICURA.

39 Wenn ein Mediziner einen anderen
Mediziner namentlich empfiehlt, hat man
gleich ein anderes Vertrauensverhaltnis”,

sagt Johannes Schmidt. Er ist froh, sich
vor Uber einem Jahr flr die Orthopéadische
Fachklinik in Hessisch Lichtenau entschie-
den zu haben.

Das liegt vor allem an den Ablaufen. Vom
allerersten Gesprach Uber die Nachsorge
bis zum heutigen Tag kennt Johannes
Schmidt nur Andrew Robinson als
Ansprechpartner.
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3y Der personliche Kontakt liber die ge- Staatsburger, wechselt er mihelos zwi-
samte Behandlung hinweg ist fiir beide schen Deutsch und Englisch.

Seiten sehr hilfreich”, sagt Andrew

Robinson. ,Der Patient méchte ein Mit einer auslandischen Patientin, die auf-
Gesicht zu dem Mediziner haben, der grund ihrer schweren Erkrankung gleich
ihn operiert. Und ich mochte etwas liber beide Huftgelenke ersetzt bekam, spricht
den Patienten erfahren. An einer Fach- er Englisch. Mit der zustandigen Pflege-
klinik unserer GroBe ist das die Regel. kraft im Zimmer lauft alles auf Deutsch.

So entsteht Vertrauen.”

Bevor Andrew Robinson 2016 als Facharzt
Dieses Vertrauen schafft Andrew Robinson zur Orthopadischen Klinik wechselt, belegt
auch Uber Sprachgrenzen hinweg. In den er den verpflichtenden Sprachkurs. Vier
Niederlanden geboren, aufgrund seiner Wochen am Stlck arbeitet er sich durch
englischen Eltern zusatzlich noch britischer  die UnregelméaBigkeiten der deutschen

Chefarzt Andrew Robinson spricht sich wahrend der Vorbereitung auf eine
Kniegelenk-OP mit dem Andsthesisten ab.

Am Tag nach der OP {iberprift Andrew Robinson die Beweglichkeit
der neuen kiinstlichen Hiifte bei einer Patientin.

Sprache und schlieBt die Prufung auf im OP-Saal. Je souverdner und fokussierter
C1-Niveau ab. Damit werden ihm fach- er auftritt, desto besser lauft die Teamarbeit.
kundige Sprachkenntnisse attestiert, So werden auch langere Eingriffe wie die
doch mit den Jahren ist noch einiges schon erwahnte beidseitige Hiftgelenk-OP
mehr dazugekommen. Nur der leichte routiniert ausgefuhrt.

niederlandische Akzent ist geblieben.
Jy Esist unser Anspruch als Orthopa-

Die fur sein Geburtsland typisch unkom- dische Fachklinik, auch anspruchsvolle

plizierte Art hat er sich ebenfalls erhalten. Falle in bestmoglicher Qualitat zu
behandeln”, sagt Andrew Robinson.

59 Andrew Robinson kommt schnell ins Dabei ist die Mitarbeit des Patienten

Gesprach, hort aber auch aufmerksam von groBer Bedeutung.

zu. Seine Lockerheit im Umgang mit

Patienten und Kollegen reicht bis in den In dieser Hinsicht gilt Johannes Schmidt als

OP, was zur guten Arbeitsatmosphaére Musterpatient. Der Eingriff am rechten Knie

beitragt. war zwar unkompliziert, doch ohne Patienten-

Engagement geht es nicht. Er hatte seine
Doch bevor der erste Schnitt gesetzt wird, Reha gleich im LICURA-eigenen Orthopéa-

also der Eingriff beginnt, schaltet er auf dischen Rehazentrum machen kénnen, aber
Chirurgenmodus um. Als Hauptoperateur auch die ambulante Variante an seinem
beeinflusst er maBgeblich die Stimmung Wohnort erbrachte sehr gute Resultate.

8 LICURA | Das Magazin 9
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))
Der Hauptoperateur setzt den Ton im

OP-Saal. Je souveraner er auftritt, desto
besser lauft die Teamarbeit.

L o b

N

$944

Obera Michael Eweida wahre
Kniegelenk-OP in der Orthopad
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39 Ich hatte mir in den Jahren vor der OP
eine schonende Gangart zugelegt”,
erinnert sich Johannes Schmidt. ,Jetzt
musste ich wieder lernen, ganz normal
zu gehen.” Inzwischen kann er auch wie
friher problemlos auf einem Bein stehen.
»,Daran war mit dem alten Knie nicht zu
denken”, erwahnt er noch.

Wenn es keine Komplikationen gibt, werden
Johannes Schmidt und Andrew Robinson

in absehbarer Zeit auBer zur Kontrolle kaum
noch Termine haben. ,Wahrscheinlich erst
wieder in etwa 20 Jahren”, sagt Andrew
Robinson. Das ist die durchschnittliche
Lebensdauer fur ein kinstliches Gelenk.
,Dann tauschen wir es nochmal aus, kein
Problem*, figt er hinzu.

Alle Termine zur Vor- und Nachsorge rund
um den Gelenkersatz oder fir ein erstes
Gesprach bei Beschwerden kénnen natur-
lich auch in den Medizinischen Versor-
gungszentren (MVZ) in Kassel, Kaufungen,
Melsungen und Rotenburg wahrgenommen
werden. l

Mehr erfahren 7 licura.org

Andrew Robinson
Chefarzt

Allgemeine Orthopadie und Endoprothetik
LICURA Orthopadische Klinik

Méochten Sie Kontakt mit uns aufnehmen?

Telefon: 05602 83-1234
E-Mail: DasMagazin@licura.org

n
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Aufgeben?

Niemals.

Diese Geschichte hat keine Schlagzeilen produziert. Sie ist genau
genommen nicht mal eine Randnotiz. Dabei anderte sie das Leben

von Bryar Wshyar schicksalhaft.

Eine StraBe in Kirkuk, im Norden des Irak.
ViertgroBte Stadt des Landes, mit Univer-
sitat, Zentrum der heimischen Erdolin-
dustrie. Die Stadt hat nahezu 1,3 Millionen
Einwohner. Und sie gehdrt zu den umstrit-
tenen Gebieten, die von der kurdischen
Regionalregierung beansprucht werden.
Ein standiger Unruheherd - bis heute.

2007 geht Bryar Wshyar diese StraBe
entlang. Er ist 15 Jahre alt und soll einen
Einkauf erledigen. Mit dem bewaffneten
Konflikt hat er rein gar nichts zu tun. Er
ist einfach nur ein Teenager auf dem
Weg zum Laden.

J9 Das Auto mit den drei Insassen néahert
sich, ohne aufzufallen. Nach allem, was
er weiB, ist es eine zufillige Begegnung.
Bryar Wshyar ist vollkommen arglos.

12 LICURA | Das Magazin

Vor seinem inneren Auge sieht er immer
noch die Waffe, wie sie aus dem geodffneten
Fenster gehalten wird. Nicht die Schmerzen
bleiben an ihm haften, sondern diese
Momentaufnahme.

3y Drei Schiisse werden abgefeuert,
ein Projektil trifft. Die Kugel dringt
schrag unterhalb seines rechten Armes
in den Oberkorper ein, durchtrennt
sein Riickenmark und bleibt nahe dem
Herzen stecken. Dort ist sie immer
noch. Eine Operation zur Entfernung
birgt hohe Risiken.

sIch habe zuerst nichts gespdurt, dann wurde
mir sehr heiBR”, sagt Bryar Wshyar. Der Wagen
mit den Tatern rast davon. Wer sie waren, wird
er nie erfahren. Es gibt keine Ermittlungen.
Alltag in einer Krisenregion.
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Bryar Wshyar an seinem Arbeitsplatz als IT First Level Support. Piinktlich ab 7.30 Uhr
ist er hier erreichbar.

Q o

Das Zentrum fir Integration ist ein spezialisiertes Wohnangebot fiir
Menschen mit Korperbehinderungen und Sinnesbeeintrachtigungen sowie
chronischen Erkrankungen.

3y Bei der Suche nach einer behinder-
tengerechten Unterkunft kommt Bryar
Wshyar im Jahr 2010 mit dem Zentrum
fiir Integration beim LICURA-Vorganger
Lichtenau e. V. in Kontakt.

In dieser Einrichtung gibt es spezialisierte
Wohnangebote fur Menschen mit Kérperbe-
hinderungen und Sinnesbeeintrachtigungen
sowie chronischen Erkrankungen. Hier ist

))
Bei LICURA genieB3en

alles auf sie zugeschnitten. Und es geht vor
allem mal nicht darum, was sie alles nicht
konnen - sondern umgekehrt.

J3 Die Bewohner in erwerbsfahigem Alter
leben in Einzelzimmern, die sie individuell
einrichten konnen. Arbeit, Sport, Physio-

therapie - alles wird individuell angepasst.

Eine hauseigene Sporthalle und Behand-
lungsraume zeugen davon.

Kirkuk ist nicht auf Rollstuhlfahrer ausge-
richtet, weder medizinisch noch stadte-
baulich. Bryar Wshyar hegt die Hoffnung,
dass ihm in einem anderen Land besser
geholfen werden kann.

39 Ich dachte, vielleicht kann ich nach
einer Operation wieder laufen lernen®,
sagt Bryar Wshyar. Mit 18 Jahren macht
er sich auf den Weg.

Wie er es geschafft hat, berichtet Bryar

Wshyar nicht im Detail. Auf Umwegen kommt
er ins Universitatsklinikum GieBen Marburg,
wo ihn die Realitat einholt. Man kénne medi-
zinisch nichts machen, die Querschnittslah-
mung sei nicht mehr rickgangig zu machen.

14 LICURA | Das Magazin

9 Esist ein harter Schlag: ,Ich konnte
es nur Stiick fiir Stiick akzeptieren.
Das war eine sehr harte Zeit“, sagt er
riickblickend.

Doch Bryar Wshyar ist ein Kdmpfer,
damals wie heute. Sein Physiothera-
peut Tim Sternkopf im Orthopéadischen
Rehazentrum bei LICURA erzahlt, wie
er sich durchbeiBt, wenn es anspruchs-
voll wird.

9 Bryar zieht sein Programm
durch, egal wie hart die Ubungen
sind. Der gibt einfach nicht auf”,
sagt Sternkopf. Respekt schwingt
in seiner Stimme mit.

Rollstuhle Vorfahrt.

Ziigig unterwegs: Die Hanglage am Miihlenberg bietet gute
Abfahrten. Bryar Wshyar weiB sie zu nutzen.

—_—_———————— .
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Bryar Wshyar mit Physiotherapeut Tim Sternkopf
im Orthopadischen Rehazentrum auf dem
LICURA Campus.

))
Bryar zieht sein Programm durch.

Der gibt einfach nicht auf.”
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Mit seiner Handinnenflache kontrolliert Bryar Wshyar

die Geschwindigkeit.

9 Ein wichtiger Aspekt ist die Verselbst-
standigung, also eine groBtmogliche
Unabhéngigkeit trotz des Handicaps.

Es gibt sogar eine sogenannte Trainings-
wohnung, wo vor einem angestrebten
Auszug fiir das Leben gelibt werden kann.

Das Zentrum fUr Integration ist eine
Insel des Machbaren. Und sie bietet
Perspektiven.

93 Hier schopft Bryar Wshyar neuen
Lebensmut.

Obwohl das Gelande am Muhlenberg in
Hessisch Lichtenau ein starkes Gefalle
aufweist, kann hier jeder Ort mit dem
Rollstuhl erreicht werden.

18 LICURA | Das Magazin

,Das war flr mich eine ganz neue Welt",
erinnert sich Bryar Wshyar. ,Man kann sich
Uberhaupt nicht vorstellen, wie groB die
Herausforderungen fir Rollstuhlfahrer in
anderen Einrichtungen sind.”

Jy Sich unabhdngig von anderen fort-
zubewegen, ist ein erster Schritt in die
Selbststandigkeit.

Auch die Sprache gehdrt dazu. Als Bryar
Wshyar nach Deutschland kommt, kann er
nur auf Englisch und mit seinen Handen
kommunizieren. Also besucht er Gber zwei
Jahre hinweg Sprachkurse in Kassel. Er
nutzt die Mdglichkeiten, die ihm zur Verfi-
gung stehen. Doch weit weg von der Familie
ist es nicht einfach, Uber eine so lange Zeit

))

Jeder Ort auf dem LICURA-Campus
ist mit dem Rollstuhl zu erreichen -
Servicewerkstatt inklusive.

Wer sich mit Muskelkraft bewegt, braucht
den richtigen Druck im Reifen.

die Motivation hochzuhalten. Aber er nutzt
seine Chance.

3y Es war eine harte Zeit, aber ich habe
mich durchgebissen”, sagt Bryar Wshyar.

Bei LICURA erkennt man diesen Willen.
Nach weiteren Kursen zur Berufsvorbe-
reitung bietet man ihm eine Ausbildung
zum kaufmannischen Angestellten an, die
er 2020 abschlieBt. Der nachste Schritt
ist getan.

J9 Der Miihlenberg ist zu seiner zweiten
Heimat geworden. Und obwohl er schon
von Diisseldorf aus mit einer Linienma-
schine den Nordirak besucht, liegt sein
Lebensmittelpunkt definitiv bei LICURA.

19
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53 Und hier findet er auch beruflich seine
Nische. ,lch habe mich langsam der IT
angendhert”, sagt Bryar Wshyar mit einem
Lacheln. Heute ist er einer von mehreren
Mitarbeitern im hauseigenen IT-Callcenter.

Nach Feierabend setzt er sich in seinen
umgebauten VW Golf, der auf den Zentimeter
genau vor seinem BUro parkt. Seine Woh-
nung in Hessisch Lichtenau ist nur zehn
Minuten entfernt. Wenn es die Witterung
zuldsst, kommt er auch mit dem Handbike
zur Arbeit.

3y Es ist eine bemerkenswerte Unab-
hangigkeit, die er sich erarbeitet hat. Doch
nichts davon - Fiihrerschein, Auto, Woh-
nung - kam automatisch. ,Man muss sich
kiimmern und nicht lockerlassen”, sagt
Bryar Wshyar.

Er hat in den sechzehn Jahren in Deutsch-
land unzéhlige Formulare ausgefullt. Uber
die hiesige Verwaltungsburokratie konnte er
Referate halten. Doch seine Beharrlichkeit
hat sich gelohnt.

39 Ilhm ist sehr bewusst, dass er es ohne
die Menschen bei LICURA nicht so weit
geschafft hatte. ,Ich bin super froh, hier
zu sein”, sagt Wyshar. ,Heimat ist zwar
Heimat, aber ich habe mehr Gefiihle fiir
dieses Land und die Menschen hier.”

Seine Freundlichkeit und Zuverlassigkeit
fallen auf. Er ist ein beliebter Kollege.
Doch nur wenige kennen tatsachlich seine
Geschichte. Wenn er gefragt wird, erzahit
er sie freimutig, zieht aber auch irgend-
wann eine Grenze. Manchmal glaubt man
eine Art Schleier Gber ihm zu spuren.

Neunzehn Jahre sind seit dem Schuss
in Kirkuk vergangen. Und die Kugel, die
immer noch in ihm steckt, hat Spuren
hinterlassen. Sein Rollstuhl ist nur der
sichtbare Teil.

Doch Bryar Wshyar ist ein Kampfer. Er
zieht seine Sache durch. m

Mehr erfahren 7 licura.org

Das Zentrum fiir Integration verfolgt zwei
zentrale Forderprofile:

o

Verselbst-

Aktivierung
standigung

LICURA Zentrum fiir Integration |—|_

Forderung, Begleitung und Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben

Mochten Sie Kontakt mit uns aufnehmen?
Telefon: 05602 83-1234
E-Mail: DasMagazin@licura.org
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Die LICURA-Gruppe ist ein Unternehmen
im Gesundheits- und Sozialwesen mit Sitz
in Nordhessen. Sie vereint Angebote und
Einrichtungen in den Bereichen Medizin,
Pflege, Rehabilitation und Teilhabe.

- LICURA
Orthopadische Klinik
Hessisch Lichtenau
Telefon: 05602 83-0
E-Mail: info@licura.org

- LICURA
Ambulante Dienste Nordhessen
Telefon: 0561 928829-0

2 LICURA
Medizinische Versorgungszentren (MV2):

LICURA

MVZ OCP Kassel

Telefon: 0561 5799-700
E-Mail: mvz-kassel@licura.org

LICURA

MVZ Kaufungen

Telefon: 05605 522-0

E-Mail: mvz-kaufungen@licura.org

LICURA

MVZ Melsungen

Telefon: 05661 929-7430

E-Mail: mvz-melsungen@licura.org

LICURA

MVZ Rotenburg

Telefon: 06623 3047

E-Mail: mvz-rotenburg@licura.org

CURA



